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Na poticaj Koordinacijskog odbora Opéina Vidovec — prijatelj djece ucenici OS Vidovec i
TuzZno te djecjeg vrtica Skrinjica razli€itim su akcijama obiljezili Dje¢ji tjedan koji je ove
godine tematski bio vezan za Medunarodnu godinu voca i povréa.

Naime, opc¢a skupstina UN-a je 2021. godinu proglasila Medunarodnom godinom vocéa i
povréa. Ovo je bila prilika za podizanje svijesti o vaznoj ulozi voca i povréa u prehrani ljudi,
sigurnosti hrane i zdravlju te postizanju ciljeva odrzivog razvoja.

U sklopu Djecjeg tjedna ucenici
produZzenog boravka OS Vidovec su
sa svojim uciteljicama Anjom Rog i
Majom Herceg imali radionicu
pecenja zdravih keksa.

Ucenicima se naglasila vaznost
pravilne prehrane za nase zdravlje.
Upoznalo ih se sa zdravim
namirnicama, a i sami su sudjelovali
u oblikovanju i pecenju keksa koje su
na kraju i pojeli.
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Ucenici razredne nastave posjetili su Usluznu uljaru Zupani¢ u centru Vidovca. Doéekali su ih
ljubazni domacini i veoma se trudili da im Sto bolje priblize proces prerade bucinih kostica.
Upoznali su sve etape prerade, od vaganja kostica do spremanja ulja u posude. Ucenici su bili
odusevljeni. ‘ T
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Ucenici visih razreda OS Vidovec i 4.
razreda OS Tuzno posjetili su na
inicijativu ~ Koordinacijskog  odbora !
Op¢ina Vidovec - prijatelj djece, OPG
Cafuk Tomice iz Vidovca koji se bavi
uzgojem domaceg voca i povréa.

Posjet je =zapoceo kratkim uvodnim
predavanjem domacina 0
zanimljivostima uzgoja jabuka,
upoznavanjem sa vrstama jabuka koje
rastu u voénjaku te prikazom procesa
branja jabuka. Nakon uvoda krenuo je
najzanimljiviji dio — berba koja je
zapocela isprobavanjem jabuka. ,
U veseloj atmosferi u¢enici su uspjeli u |
kratkom roku napuniti punu koSaru
jabuka. Na kraju obilaska mogli su
ponijeti dio ubranih plodova.
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Polaznici Djegjeg vrti¢a Skrinjica domace jabuke iz OP-a Cafuk Koristili su za razlicite
aktivnosti: proucavanje strukture i obiljeZja, crtanje, slikanje, vaganje i istraZivanje. Vrticarci
su saznali kakvo je voce jabuka, gdje raste 1 zasto je zdrava te zasto je vazna u svakodnevnoj
prehrani. Osim navedenog, djeca su naucila 1 staru narodnu poslovicu: ,,Jedna jabuka na dan ,
tjera doktora iz kuée van!“.




