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Na dodatnoj nastavi vjeronauka tijekom jesenskih mjeseci učenici su se upustili u 
zanimljivo i poučno putovanje kroz stranice Biblije. Kroz praktičan rad istraživali su 
namirnice koje se spominju u Svetom pismu te učili o njihovoj važnosti u 
svakodnevnom životu u Isusovo doba. 
 
Posebna se pažnja posvetila žitaricama – ječmu i pšenici. Učenici su saznali da je 
ječmeno brašno bilo dio svakodnevice, dok se pšenično koristilo u svečanijim 
prigodama. Okušali su se u pripremi ječmenih beskvasnih pogača, a kasnije su pekli i 
ječmeni i pšenični kruh. Mirisi svježe pečenih krušnih proizvoda ispunili su učionicu, a 
učenici su ih s veseljem kušali. 
 
Osim kruha, učenici su pripremali i ječmene keksiće s bademima, čime su dodatno 
obogatili svoje iskustvo upoznavanja biblijske prehrane. 
Ovaj projekt uspješno je povezao vjeru, povijest i gastronomiju te omogućio 
učenicima učenje kroz iskustvo. Nastavak istraživanja biblijskih namirnica planiran je 
i u drugom polugodištu. 
 

  


